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Om Skogstad leirsted

Leirstedet har 80-100 sengeplasser - avhengig av deltagernes alder. Disse er fordelt pa 6, 4 og 2-
mannsrom. | farste etasje har vi kjgkken, matsal, peisestue og metesal med prosjektor. | andre
etasje er det blant annet en mindre dagligstue og et spillerom med airhockey, biljard og
fotballspill.

Skogstad har et stort grantareal som er godt egnet for fotball, volleyball, aking og andre
uteaktiviteter. Pa omradet finnes en lekeplass med lekeapparater, lavvo, og vi har en populaer
hoppepute til bruk i sommerhalvaret. Vinterstid ligger lysleypa 50 meter unna leirstedet. Ellers har
vi en lavvo pa omradet, og mulighet for utldn av eldre kanoer.

Koronatiltak pa Skogstad leirsted

Skogstad leirsted har utviklet egne retningslinjer og rutiner for a sikre gjester og medarbeidere
mest mulig. Vi tar her utgangpunkt i helsemyndighetenes retningslinjer. Vare medarbeidere har
blitt instruert i hvordan de best forholder seg til den radende situasjonen, samt hvordan man best
unnviker smitte. Vi har strenge rutiner for handhygiene for vare ansatte, og har et sterkt fokus pa
renhold og desinfisering. Klare retningslinjer for hdndtering av kolleger som viser tegn pa smitte.

Dette dokumentet bygger pa FHI sine retningslinjer for Arrangementer,
samlinger og aktiviteter. LES HELE ARTIKKELEN HER

Det er ulike regler for grupper med personer over og under 20 ar.
Grupper med personer under 20 ar og dets ledere kan veere unntatt fra 1
meters regelen.

Det er derfor viktig at gruppen selv vet hvilke regler som gjelder for deres gruppe.

Dette dokumentet ma undertegnes av ansvarlig leder for hver
gruppe/arranger som kommer til Skogstad leirsted. Det er arrangoren
sitt ansvar at de folger de regler/anbefalinger som er satt.

Rutiner for 3 minimere og handtere smittefare

Dette gjor vi for a skape trygghet for deg som gjest:

e Vifelger retningslinjer og anbefalinger fra lokale helsemyndigheter og vi oppdaterer
fortlepende basert pa den til enhver tid gjeldene smittevernsinstruks fra Regjeringen.

e Alle vare ansatte har mottatt informasjon og retningslinjer for hvordan de skal handtere
mulige og faktiske smittetilfeller

e Viharsattinn ekstra ressurser og enda strengere rutiner for ngye renhold av rom mellom
hver gruppe/gjest
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https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/anbefalinger-ved--store-arrangementer-knyttet-til-koronasmitte-i-norge/?term=&h=1

e Viunngar a handhilse, og unngar situasjoner der man utsettes for nysing, hosting og
lignende.

e Vioppfordrer bade ansatte og gjester til a veere ekstra naye med handhygiene. Det er
desinfeksjons stasjoner pa alle knutepunkt pa leirstedet. (Peisestua, Spisesalen og

mgaterom)

e Viktig at vi har god kommunikasjon med gruppene pa forhand og etter med tanke pa evnt
smitte.

e Regelmessigvask av bergringspunkter i fellesarealer. Arranggrens ansvar. Far utdelt utstyr
som trengs.

e Viapner derer og minimerer bergringspunkter sa langt det lar seg gjere.

o Der hvor det er mulig har vi fast inngang og utgang.

e Rom blir delt opp i kohorter og disse far spesifikke dusjtider. Mellom kohorter har arranger
ansvar for a rengjgre bergringspunkter. Leirstedet stiller vaskemidler og utstyr tilgjengelig.

e |samarbeid med gruppene legger vi opp programmet sa vi unngdr elementer som forer til
ke og trengsel. Dette er spesielt viktig i forbindelse med maltider og fellessamlinger.

e Detergod plass pa Skogstad leirsted sa vi kan spre gruppen pa flere rom enn vanlig.

e Vioppfordrer gruppene til & spre seg ut over de soverommene som er tilgjengelig. Noen
fellesrom kan ogsa benyttes til soverom for a spre deltakerne utover.

e Alle ma selv ha med laken, sovepose eller sengetay.

e Gruppene ma tilgengelig gjgre rom for de som har symptomer eller fgler seg darlig.

e Paalle arrangementer vil det veere lav terskel for a sende deltakere hjem.

Tiltak i forbindelse ved maltider.

e LES artikkel fra FHI om «Trygg servering fra buffet»

e Dereringen selvbetjeningsomrader pa leirstedet.

e |spisesalen erdet god plass mellom bordene. Deler opp maltidene ved store grupper.

e Desom bor sammen, spiser sammen pa alle maltider. Faste bord gjennom hele leiren.
Bordene kan hjelpe til 8 lage gode kasystemer.

Utvidede vaskerutiner.

e Bergringspunkter 2 ganger hver dag (ogsa toalett og dusjfasiliteter) Arranggrens ansvar.

e Dusjogtoaletter en gang pr dag. Arranggrens ansvar ved selvhushold.

e Utvidet vask mellom hver gruppe.

e MERK: ved selvkost grupper stiller leirstedet vaskeutstyr tilgjengelig, men det er gruppen
selv som ma utfgre selve vaske underveis i oppholdet. Evnt kan denne tjenesten kjgpes av
leirstedet.

e Link til artikkel pa FHI om rengjering

Dette kan du som gjest gjore for a forebygge smitte:

e Unnga a hoste eller nyse direkte pa andre.
e Hold minst 1 meters avstand til andre. (gjelder ikke for grupper med deltakere under 20 ar)
e Hosteinniet papirlommetgrkle, SOM UMIDDELBART KASTES, eller i albukroken.
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https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rad-til-spesifikke-sektorer/#trygg-servering-fra-buffet-og-salatbar
https://www.fhi.no/nettpub/coronavirus/rad-og-informasjon-til-andre-sektorer-og-yrkesgrupper/rengjoring-og-desinfeksjon-ved-covid-19-til-sektorer-utenfor-helsetjenesten/

e Vask hendene ofte, du kan ogsa bruke et desinfeksjonsmiddel som inneholder alkohol, hvis
du ikke har sape og vann tilgjengelig.

e Bergrkunting og steder du ma rgre. Bruk sa ofte som mulig albuen (f.eks. dpne dgr, ta
kaffe)

Hva gjer vi nar deltaker / gjester blir syke og ved mistanke om smitte?

Skogstad har holdt av et rom under barne og ungdomsleirer ( Koronarom). Pargrende varsles og
den som far symptomer felges dit mens vi venter pa at deltaker blir hentet.

En av lederne tar pd munnbind og er hos barnet til et blir hentet.

Pa familieleirer fungerer familiens rom som Koronarom.

Nar den/de syke har reist hjem, skal rommet vaskes ned av rengjeringsbyraet.
Andre gjester skal reise hjem umiddelbart dersom de fgler seg syke.

Dersom flere folers seg syke, vurderer lederne om leiren skal avbrytes og alle sendes hjem.

Generelle rad til frivillige organisasjoner
Hentet fra «Veileder for smittevern i frivillige organisasjoner» utformet av
Frivillighet Norge og LNU.

Organisasjonen har ansvar for at aktiviteter og arrangementer er i trad med rad og
anbefalinger om smittevern fra helsemyndighetene. Vi har folgende generelle rad til
organisasjonene:

« Hold dere oppdatert pa nasjonale regler og anbefalinger om smittevern, og sjekk om kommunen

der aktiviteten gijennomfgres har egne regler og rad.

+ Gi oppleering til organisasjonens ansatte og tillitsvalgte i smittevern og organisasjonens egne
retningslinjer.

« Velg en smittevernansvarlig for hver aktivitet, som setter seg inn i hvilke retningslinjer som finnes
og serger for at disse overholdes.

« Informer alle som skal delta pa aktiviteten pa forhand om hvilke regler som gjelder for antall
personer, avstand til hverandre, hvordan man opptrer i omradet i forkant av oppmete og andre

smittevernregler.

+ Ha dialog med personer i risikogruppen og ta hensyn til behov for tilrettelegging. Oppdatert
informasjon om hvem som er i risikogruppen er tilgjengelig pa Helsedirektoratets nettsider.

« For deltakerlister med kontaktinformasjon for aktiviteter og arrangementer, slik at dere kan
hjelpe helsemyndighetene med smittesporing dersom dette blir aktuelt.
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https://www.lnu.no/wp-content/uploads/2020/05/smitteveileder-nett.pdf

« Unnga eller avbryt aktiviteten hvis dere er utrygge pa om aktiviteten bidrar til gkt smitterisiko.
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