
Regler på leir 

for å hindre smitte. 

 

 1 meter regelen gjelder også på leir. 

 Gå ikke inn på andres rom. 

 Rommene er en gruppe som holder 

sammen på aktiviteter, ved måltider 

og i møtesalen.  

 Bruk bare det toalettet som rommet 

ditt har fått tildelt. 

 Vask hender før og etter aktiviteter 

og måltider. Det gjør du på rommet 

du bor på. 

 Ved måltider får du utdelt mat. Ikke 

ta selv. 

 Berør kun ting og steder du må røre. 

Bruk så ofte som mulig albuen (f.eks. 

åpne dør) 

 Si fra med engang til leirsjef hvis du 

er syk.  
 


