
Tiltak på leir 

for å hindre smitte. 

 

 1 meter regelen gjelder også på leir. 

 Barna sover på rom med andre fra samme 

sted / skole. 

 Rommene er grupper som de holder sammen 

med på aktiviteter, ved måltider og i 

møtesalen.  

 Toaletter fordeles og merkes med romnr. 

 Hvert rom får tildelt dusjtider. Berøringsflater 

blir rengjort før neste gruppe har dusj tid. 

 Vasking av hender før og etter aktiviteter og 

måltider skjer på rommene de bor på. 

 Ved måltider vil det være folk som serverer / 

deler ut mat. 

 Aktiviteter legges opp slik at nærkontakt 

minimeres. 

 Lav terskel for hjemsending av deltakere ved 

symptomer. Ved mistanke om smitte av flere 

vil avbrudd av leir og hjemsending av alle bli 

vurdert. 

 

 
Dette er et tillegg til smittevernplan for leirstedet. 


